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Undvik fel och fällor med köldbryggor

En vägledande skrift för arbetet med köldbryggor finns nu att tillgå. Skriften förtydligar 
definitioner och räknesätt av köldbryggor samt vägleder och pekar på tillvägagångsätt 
bland de vanliga fel och fällor som finns med arbetet med köldbryggor. Tips ges för både 
avhjälpande av metodfel och teknisk utformning av vanliga anslutningar med syftet att 
förbättra energiprestandan. 

olika uppfattningar kan leda till missvisande och felaktiga resultat. 
Detta kan drabba brukarna genom dålig termisk komfort, problem 
med styrning av inneklimat och missade förväntningar avseende 
driftsekonomi. Det kan även leda till ekonomiska konsekvenser  
för entreprenören, byggherren och konsulten om avtalad energi-
prestanda inte uppnås.

Syfte
Syftet med projektet är att ge en vägledning för ingenjörer, 
arkitekter och andra yrkesgrupper, som i sitt arbete kan påverka 
en byggnads energiprestanda i samband med utformning av 
byggnader.

Genomförande
Med stöd från SBUF och referensgrupp från branschen har arbe-
tet utförts av Skanska Sverige. Projektet har resulterat i en skrift 
som adresserar typiska fel och fällor med arbetet med köldbryg-
gor och ger förslag på hur dessa fel kan undvikas. Felen kan vara 
både metodmässiga och tekniska.

Bakgrund
Byggnaders energianvändning hamnar ofta i fokus då deras 
miljöpåverkan diskuteras. Sedan oljekrisen, i början av 1970-ta-
let, har svenska byggnader uppförts med gradvis allt bättre 
energiprestanda. Delvis på grund av skärpta regler i Boverkets 
Byggregler, BBR, men även på grund av marknadens efterfrågan. 
Andelen lågenergibyggnader i nyproduktion ökar stadigt. År 2012, 
som var ett rekordår, var 7 % av nyproducerade bostäder klas-
sade som lågenergihus (energiprestanda på ≤75 % av BBR 20). 
Motsvarande siffra för nyproducerade kvadratmeter lokalyta var 
4 % (Filipsson et al, 2013). I dessa byggnader är det vanligt med 
balanserad ventilation med värmeåtervinning, FTX, som sänker 
ventilationsförlusterna väsentligt. Detta leder till att en stor del av 
uppvärmningsbehovet härleds till värmeförluster genom klimatskal 
och köldbryggor. 

Idag beräknas och betraktas köldbryggor på flera olika sätt av 
ingenjörer och arkitekter. Det skiljer sig bland annat avseende 
vad som uppfattas som en köldbrygga, hur värmeledande ytor 
kvantifieras och hur köldbryggor hanteras i tidiga skeden. Dessa 

Figur 1. en nominellt största köldbryggan är ofta kantbalken. 
Här visas ett exempel på en energieffektiv utformning av 
denna konstruktion.

Figur 2. Var tydlig med vilken måttdefinition du använder för att undvika  
kommunikationsmissar.



Resultat
Projektet har identifierat vanliga fel som görs när man pratar om 
köldbryggor. Ett av de vanligaste felen är att ytor och mått definie-
ras på olika sätt. Enligt standard finns det tre olika sätt att mängda 
på: invändiga, utvändiga eller överlag invändiga mått. Här gäller 
det att vara tydlig med vilken definition man har valt för att und-
vika kommunikationsmissar. Skillnaden mellan olika byggsystem, 
till exempel betongsandwich och utfackningsvägg, är stor när det 
gäller andelen köldbryggor. Detta tyder på att det kan vara väldigt 
missvisande att använda samma schablonvärden för andelen 
köldbryggor i en byggnad. 

Nedan listas de anslutningar som bildar de absolut vanligaste 
köldbryggorna i en byggnad.

•	 Mellanbjälklag/Yttervägg
•	 Inner-/ Yttervägg
•	 Ytterväggshörn
•	 Fönsteranslutning
•	 Tak/Yttervägg
•	 Kantbalk
•	 Balkonganslutning

I högre byggnader är det nästan alltid fönsteranslutningen som  
utgör den mest omfattande köldbryggan. Om man tidigt i pro-
jekteringen börjar tänka på hur denna anslutning ska se ut kan 
mycket vinnas. Vid användande av betongväggar är en lösning att 
minska eller helt ta bort den betongklack som fönstret fästs in på. 
Denna kan helt ersättas eller kompletteras med stålvinklar och 
extra isolering. Fönsteranslutningen är samtidigt komplex då den 
utsätts för regn och vind. Med andra ord ska anslutningen uppfylla 
många olika funktionskrav. 

Kantbalken är ofta den nominellt största köldbryggan och i mindre 
byggnader kan den utgöra en mycket stor del av den totala 

transmissionsförlusten. En lösning 
här kan vara att separera 

kantbalken från den övriga 
plattan, till exempel genom 
att använda ett så kallat U-
element. I skriften ges flera 
tips och trix vid utformning 
av nämnda anslutningar.

Slutsatser
Nedan sammanfattas viktiga slutsatser som är bra att tänka på i 
arbetet med köldbryggor. Punkterna nedan är relevanta både för 
arkitekten och för ingenjören.

•	 Använd index, i, oi och e, vid mängdning för att undvika  
kommunikations- och följdfel.

•	 Var konsekvent vid val av måttdefinition och få korrekta värden.
•	 U-värde i bästa eller sämsta snittet? Ha koll på vad som ingår i 

levererade U-värden.
•	 Vid gränsdragningen mellan olika aktörer i en energiberäkning  

är det viktigt att inget faller mellan stolarna, till exempel vem 
som beräknar köldbryggan i elementskarvar. Klargör vilka 
ansvarsområden det är som gäller.

•	 Alla funktionskrav måste beaktas likvärdigt.
•	 Köldbryggor skiljer sig mellan olika byggsystem. Generellt är 

köldbryggorna mindre i konstruktioner med ett yttre obrutet 
isoleringslager, till exempel betong med utanpåliggande  
isolering. Sandwichkonstruktioner tenderar att ha en större 
andel köldbryggor då materialförstärkningar och liknande är 
vanligt förekommande.

•	 Schablonpåslag för köldbryggor kan vara lämpligt i tidiga  
skeden. Dock bör andra metoder väljas i senare skeden.

•	 Stäm av använda katalogvärden och beräknade värden mot 
projekterade detaljer.

•	 Ha alltid en kritisk syn på utdata från simuleringsprogram.
•	 Genom att studera fördelningen av köldbryggor ges en 

vägledning i vilka anslutningar som kan vara mest kostnads
effektiva att jobba vidare med.

•	 Ta upp diskussionen om energisparande åtgärder tidigt i  
projekteringen för att få lösningar som fungerar ur alla perspek-
tiv och funktioner.

•	 Geometriska köldbryggor kan minimeras när byggnaden är 
kompakt.

•	 När ψ-värden för balkonger levereras, ta reda på beräknings
förutsättningar. 

•	 Yttre bärning är det mest energieffektiva alternativet för  
balkonger.
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Figur 4. Vanliga köldbryggor.

Figur 3. Fördelning av vanliga köldbryggor i en referensbyggnad 
med olika byggsystem.


